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Waldbesuch 

Leise und andächtig laufe ich bergwärts durch den stillen Wald. 
Mein Atem geht tief und regelmässig. 
Würzige Luft erfüllt meine Lungen. 
Sattgrünes Moos dämpft meine Schritte. 
Wundervolle Stille begleitet mich. 

Selbst die Vögel scheinen verzaubert durch diese Morgenstimmung. 
Die Lärchenbäume stehen schon in leuchtendem Gelb 
und der Herbst grüsst mit lauen Winden und frischen Düften. 
Es riecht nach Regen, vermischt mit nassem Schnee. 
Ein feines Rauschen hoch über mir in den Zweigen. 
Sanft wiegen sich die Baumriesen im Wind. 

Zaghaft setzt feiner Regen ein, liebkost mein Gesicht. 
Mir ist danach, mich hinzusezten, zu lauschen und zu sein.  
Meinen Rücken lehne ich an den Stamm eines mächtigen Baumes 
und ich spüre die rauhe Borke durch meine Kleidung hindurch. 
Der Strunk mit den knorrigen Wurzelrücken ist mir wie ein Bett. 
Ich fühle mich voller Vertrauen, geborgen und umsorgt. 
Langsam drückt die Feuchtigkeit durch meinen Hosenboden. 

Die Zeit steht still, ich mag mich nicht rühren. 
So sitze ich still mitten in der Stube dieser Baumgemeinschaft. 
Was will ich mehr, 
als einfach ganz hier zu sein mitten im Wunder des Lebens? 

 

 
(Gedanken im Oktober 2025 - unterwegs in den Wäldern auf der Alpe di Doro, Valle Chironico TI) 

 

 

 

(Dez. 2025) 


