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Räuchern mit Kräutern und Pflanzen 

Räuchern mit Kräutern und Pflanzen hatte schon bei unseren 
Vorfahren eine wichtige Bedeutung und wurde zu allen wichtigen 
Anlässen im Leben als Zeremonie zur Reinigung von Geist, Seele, 
Umgebung, Häusern und Wohnräumen angewendet. Dass bei 
unseren Vorfahren die Kenntnisse über einheimische Kräuter und 
Pflanzenteile sehr ausgeprägt gewesen sein muss, beweisen die 
alten Überlieferungen über Anwendungen, die wertvolle Hinweise zu 
Heilpflanzen, ihrer Wirkung und der Ernte beschreiben. 
In den meisten, auch vielen einheimischen Pflanzen, steckt der 
Mythologie nach, geheimnisvoller Zauber, was uns in Kontakt mit 
unseren Ahnen bringen kann, Heilung und Schutzfunktionen 
versprechen und bewirken und lichtvolle Energien verdichten. 
Eng verbunden mit unserem Glauben und einem persönlichen Ritual 
kann das Räuchern vieles bewirken und ins Licht bringen.  
Kräuter selber sammeln, trocknen und eine Mischung 
zusammenstellen ist ebenso wichtig (es können aber genauso gut 
Kräuter oder eine Mischung aus dem Fachhandel verwendet 
werden), wie die mit dem Räuchern verbundene Absicht und die 
Begehung des Rituals mit einem auf die Absichten abgestimmten 
Vers.  

Bei der Räucherung von Häusern, Räumen oder Wohnungen steht 
meist das Herausführen alter, verbrauchter und vielleicht auch 
schlechter Energie im Vordergrund. Und damit verbunden, das 
Hereinführen von neuer, lichtvoller und tragender Energie, die uns 
im Leben unterstützend begleiten kann.    
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Ein möglicher Vers könnte lauten: 

Möge dieser Rauch schlechte Energien auflösen und hinausführen. 
Mögen durch dieses Ritual schlechte Einflüsse ferngehalten werden 
und diese Räume rein und mit lichtvoller Energie erfüllt werden.   
Möge dieser Rauch den Bewohnern Klarheit in Geist und Seele 
bringen, ihr Herz berühren und Offenheit bewirken. 
Mögen Unheil und schlechte Energie ferngehalten werden. 
Möge dieser Rauch unsere Bewusstwerdung schärfen  
und uns liebevoll verbinden mit allen und allem. 
Schlüsselblume, auch Himmelsschlüssel genannt. Wirkung beim Verräuchern der Blüte: 
Aufbauend, schützend vor energetischen Übergriffen, Glück bringend. Geeignet für 
Mischungen 

 


