
 

 

Wanderung in Stille vom 18. Juli 2026 durch die Verenaschlucht 

Liebe Teilnehmerinnen, 
Bald ist es soweit und wir erkunden zusammen die Verenaschlucht in der Nähe von Solothurn, am südlichen Fuss des 
Weissensteins gelegen. Ich bedanke mich herzlich für euer Vertrauen und eure Anmeldung. Nachfolgend findet ihr 
die wichtigsten Informationen zur Wanderung: 

Veranstalter:   ZEN-Gruppe «stilles Wasser» Peter Müller Telefon 079 467 14 38  
Geführte Wanderung: mit Hin- und Rückfahrt im Kleinbus, aktuell sind 8 Teilnehmerinnen angemeldet. 

Es handelt sich um eine leichte und beschauliche, ja mystisch-spirituelle Wanderung, 
deren Verlauf und Dauer nicht zuletzt von der Witterung abhängig ist. Der 
romantische Weg führt grösstenteils durch den Wald und entlang des rauschenden 
Bächleins. Vor Ort erhaltet ihr weitere Informationen.  

08.30 h    Abfahrt bei der Ref. Kirche Kulm 
09.30 h    Eintreffen bei der Kirche St. Niklaus, Ausgangs- und Zielpunkt der Wanderung 
12 Uhr ca.  Mittagessen aus dem Rucksack. Bei nasser Witterung besteht die Möglichkeit in der 

öffentlich zugängigen Kapelle zu essen. 
 Anschliessend begeben wir uns zum Restaurant Einsiedelei zum Kaffee. 
13.30 h ca. Zurück gehen wir in Stille auf dem Meditationsweg bis zur Kirche St. Niklaus. 
15.00 h ca.  Auf Wunsch besuchen wir die am Stadtrand gelegene St. Ursen Kathedrale. Diese 

grosse, mayestätische Kirche strahlt eine ruhige Atmosphäre aus und besticht durch 
eine nicht zu pompöse Inneneinrichtung, was sicher ein Besuch wert wäre.  

16.30 h ca.  Rückfahrt mit dem Kleinbus nach Unterkulm 
17.30 h ca. Eintreffen bei der Ref. Kirche Kulm 
Mitnehmen: Mittagessen, evtl. Regenkleidung, gutes Schuhwerk 
Unkostenbeitrag: Fr. 40.—Barzahlung am 18. Juli 2026 
 
Es sind noch Plätze frei im Kleinbus. Wenn ihr eine Begleitperson mitnehmen wollt, ist es für eine Anmeldung noch 
nicht zu spät. Bitte per Telefon 079 467 14 38 bis spätestens am 14. Juli 2026. 

Dieser Tag steht ganz im Zeichen der Besinnung auf unsere inneren Werte, die Reflexion und Betrachtung 
aufkommender Gefühle und Gedanken. Unterstützend wirken dabei der mytische Ort und das Ausbleiben von 
Gesprächen. Es besteht aber mit Sicherheit auch genügend Gelegenheit sich untereinander auszutauschen. 
Ich freue mich, diesen Tag gemeinsam mit euch verbringen zu dürfen und natürlich hoffen wir alle auf trockenes 
Wetter. Die Wanderung findet jedoch bei jeder Witterung statt und wird nur bei äusserst misslichen Verhätlnissen 
abgesagt. 

ZEN-Gruppe «stilles Wasser»   Peter Müller       7. Juli 2026  
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