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Intensiv- und Vertiefungstage  
16. bis 18. Oktober 2026 
Benediktinerkloster Engelberg OW 
____________________________________________ 

Wir verbringen drei Tage mit der Absicht, unsere Achtsamkeit 
zu üben, in die Stille zu kommen und uns ganz auf den Prozess 
der Wandlung einzulassen. Die Tage sind pegrägt von 
Meditation, meditativen Übungen, Vertiefungsgesprächen und 
Teilnahme an den Exerzitien der Mönchsgemeinschaft 
(fakultativ) sowie kurzen Wanderungen zu regionalen 
Sehenswürdigkeiten. 
Unterbringung in authentischen Einzelzimmern mit Dusche/WC 
Die Mahlzeiten werden gemeinsam und in Stille eingenommen 
Meditation, Gespräche und Übungen in einem separaten Raum 
Anreise möglich mit öV oder mittels Fahrgemeinschaften 
Mindestteilnahme für die Durchführung: 5 Personen 
Verbindliche Anmeldung bis spätestens 15. Mai 2026 
Die Teilnahmebestätigungen erfolgen bis Ende Aug. 2026 
Kosten inkl. Vollpension, Getränken voraussichtlich Fr. 450.00 
(der Sitzungsraum wird uns mit Fr. 150.--/Tag berechnet) 
Verbindliche Anmeldung: 
Name und Vorname        ………………………………………………………… 

Datum und Unterschift: ………………………………………………………… 
 

 

 

  


