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Im ZEN sagt man: 

Jeder Tag ist ein guter Tag! 
Die Frage ist nur: 
Was muss du machen,  
damit jeder Tag wirklich ein guter Tag wird? 
Was musst du besitzen, 
um jeden einzelnen Tag wirklich geniessen zu können? 
Und die Antwort lautet: 
Überhaupt nichts! 
Du musst überhaupt nichts tun oder besitzen, 
um glücklich zu sein. 
Du wirst nur ständig von der Idee an der Nase herumgeführt, 
dass du dies machen musst oder das haben willst. 
Wenn du endlich erkennst, 
dass diese Idee nur ein Hirngespinst war, 
wird jeder Tag wirklich ein guter Tag sein.   

(Vers von Kodo Sawaki, 1880 – 1965, einer der ganz grossen japanischen ZEN-Meister) 

____________________________________________________ 

Impuls für die Woche 

Lass alles fahren, 
befreie dich von allem. 
Lass Vorliebe wie Abneigung beiseite! 
Und du wirst einen wirklich schönen Tag haben.  (pm) 
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