In Stille die AchtsamKkeit iben und meditieren -
der Weg zu innerer Ruhe und Stéarke

www.zen-stilleswasser.ch zen@stilleswasser.ch

ZEN MEDITATION
STILLES WASSER

Termine 2024
9. Januar 2. April Juli: Ferien 1. Oktober
23. Januar 16. April 22. Oktober
6. Februar 7. Mai 6. August* 5. November
20. Februar  21. Mai 20. August 19. November
5. Marz 4. Juni 3. September 3. Dezember

19. Marz 18. Juni 17. September  17. Dezember**

*Info- und Einfiihrungsabend, Meditation ~ **mit Geschichte und Teezeremonie






