
In Stille die Achtsamkeit üben und meditieren –  
der Weg zu innerer Ruhe und Stärke

www.zen-stilleswasser.ch   zen@stilleswasser.ch

Termine 2024

	 9.	 Januar
	23.	 Januar 
	 6.	 Februar
	20.	 Februar 
	 5.	 März
	19.	 März

	 2.	 April
	16.	 April
	 7.	 Mai 
	21.	 Mai 
	 4.	 Juni
	18.	 Juni

Juli: Ferien

	 6.	 August*

20.	 August
	 3.	 September
	17.	 September

	 1.	 Oktober
	22.	 Oktober
	 5.	 November
	19.	 November
	 3.	 Dezember
	17.	 Dezember**

**mit Geschichte und Teezeremonie*Info- und Einführungsabend, Meditation



Regelmässige Meditation wirkt sich günstig  
auf unser geistiges und körperliches Wohlbefinden aus, ver-

hilft uns zu mehr Ruhe und Ausgeglichenheit  
und führt zu weniger Stressanfälligkeit.  

Durch regelmässiges Üben der Achtsamkeit  
und der Fokussierung auf unseren Atem, verbinden wir uns 

mit dem Leben auf eine neue, wunderbare Art.

In der Meditation geht es ganz einfach darum,  
man selbst zu sein und sich allmählich darüber klar zu werden,  
wer das ist.  

Die Meditationszeiten finden in Stille statt.
Die ZEN-Meditation richtet sich an Menschen, die gerne die wohltuende Wirkung und 
Vorteile dieser Achtsamkeitsübung erfahren und nutzen möchten. Es ist kein Zufall, 
dass besonders erfolgreiche Menschen die Meditation als eines ihrer Erfolgsrezepte 
bezeichnen.  
Ort: AULA Oberkulm, Neudorfstr. 13, 5727 Oberkulm
Termine: 22 x von Jan. bis Dez. 2024, jeweils dienstags. Genaue Daten siehe Vorderseite
Dauer: 19.30 h bis 20.30 h, anschliessend Möglichkeit zum Gespräch. Tee und Punsch
Anmeldung: Bei einer Erstteilname erforderlich mittels Mail, Telefon oder Homepage
Kosten: ganzes Jahr Fr. 120.–, halbes Jahr Fr. 70.–, Einzelteilnahme Fr. 7.–
Weitere Infos und Anmeldung: Peter Müller, 079 467 14 38, zen@stilleswasser.ch


