ZEN MEDITATION

STILLES WASSER

Engelwurz

Die Luft ist getrankt von deinem betérenden, geheimnisvollen Duft.
Lieblich und gleichzeitig stark weht es zu mir her.

Allerhand Besucher machen Halt auf deinen Bliten.

Andachtig und geduldig wartend stehst du da.

Oh, Engelwurz —

deine kraftige Gestalt,

dein gerader Wuchs, deine Anmut, deine satten Farben
zeugen von Kraft und hoher Energie.

Machtig reckst du dich in den Himmel,
fest und tief verwurzelt in der Erde
trotzt du Wind und Wetter

und offnest uns deine Seele.

Dich tief betrachtend werde ich eins mit dir.

Gleich dem Hauch eines Engels umspielst du mich sanft.
Lasst mich das Licht in meinem Inneren erkennen.

Klarheit, Erdung und Himmelsverbindung gehen von dir aus.

Verbunden mit deinem schiitzenden Lichtmantel
kann nichts Dunkles oder Boses mich erreichen.

Du starkst meine Seele,

lasst mich tief in mein Innerstes Wesen vordringen.

Oh meine Engelwurz

du gibst dich mir mit deiner ganzen Kraft.
Du unterstitzt mich mit Licht und Klarheit
schenkst mir Freude fiir den Alltag

und fihrst mich zu meinem héheren Selbst.

Dankbar und in tiefer Verbundenheit bleibe ich bei dir.
Wie wunderbar in Freundschaft mit dir verbunden zu sein.
Welche Wonne dich betrachten zu durfen

und einen tiefen Zug deines Geruches fiir immer in mich zu schliessen.

(22. August 2025 im Eigenthal)
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