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Rituale des Lebens 

Wir sollten die Dinge unseres Lebens als Ritual verstehen, 
in dem sich das Göttliche Augenblick für Augenblick feiert. 

Es können die ganz gewöhnlichen Dinge sein: 
die Tasse Kaffee am Morgen, die wir ganz bewusst trinken; 
unser Warten an der Bushaltestelle, 
unser Gang zur Arbeit – 
alles kann zum Ritual werden, 
in dem wir unser Innerstes erfahren. 

Wer ständig die Geschwindigkeit erhöht, 
versäumt vieles am Weg. 

(Vers von Willigis Jäger 1925 – 2020 – deutscher Benediktinermönch und ZEN-Meister) 

 

________________________________________________________ 

Impuls für die Woche 

Sei verbunden mit dem was du gerade tust – 
sonst verpasst du eine ganze Menge deines Lebens. 
Beginne damit gleich beim Aufwachen, 
wünsche dir einen guten Tag 
und verneige dich vor dem Leben.   (pm 1.07.2025) 

 


